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Wash your face Lávate la cara 

This is the way you wash your face, Así te lavas la cara, 

Wash your face, wash your face, Te lavas la cara, te lavas la cara, 

This is the way you wash your face, Así te lavas la cara, 

On a Saturday morning. El sábado por la mañana. 

 
This is the way you wash your hands, Así te lavas las manos, 

Wash your hands, wash your hands, Te lavas las manos, te lavas las manos, 

This is the way you wash your hands, Así te lavas las manos, 

On a Sunday morning. El domingo por la mañana. 

 
This is the way you brush your teeth, Así te lavas los dientes, 

Brush your teeth, brush your teeth, Te lavas los dientes, te lavas los dientes, 

This is the way you brush your teeth, Así te lavas los dientes, 

On a Monday morning. El lunes por la mañana. 

 
This is the way you brush your hair, Así te peinas, 

Brush your hair, brush your hair, Te peinas, te peinas, 

This is the way you brush your hair, Así te peinas, 

On a Tuesday morning. El martes por la mañana. 

 
This is the way you clean your shoes, Así limpias los zapatos, 

Clean your shoes, clean your shoes, Limpias los zapatos, limpias los zapatos, 

This is the way you clean your shoes, Así limpias los zapatos, 

On a Wednesday morning. El miércoles por la mañana. 

 
This is the way you eat your food, Así comes, 

Eat your food, eat your food, Comes, comes, 

This is the way you eat your food, Así comes, 

On a Thursday morning. El jueves por la mañana. 

 
This is the way you drink your tea, Así bebes el té, 

Drink your tea, drink your tea, Bebes el té, bebes el té, 

This is the way you drink your tea, Así bebes el té, 

On a Friday morning. El viernes por la mañana. 
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Ten little teddy bears Diez ositos de peluche 

One, little, two, three little teddy bears, Uno, dos, tres ositos de peluche, 

Four little, five little, six little teddy bears, Cuatro, cinco, seis ositos de peluche, 

Seven little, eight little, nine little teddy bears,  Siete, ocho, nueve ositos de peluche, 

Ten little teddy bears. Diez ositos de peluche. 

 

 

Sing a rainbow Cantar un arco iris 

Red and yellow and pink and green, Rojo y amarillo y rosa y verde, 

Purple and orange and blue, Morado y naranja y azul, 

I can sing a rainbow,  Puedo cantar un arco iris, 

Sing a rainbow,  Cantar un arco iris, 

Sing a rainbow, too. Cantar un arco iris, también. 

 

Chick chick chick Pollito pollito pollito 

Chick chick chick, Pollito pollito pollito, 

Chick chick chick, Pollito pollito pollito, 

Bring a little egg for me me me, Tráeme un huevito para mí, 

Chick chick chick, Pollito pollito pollito, 

Chick chick chick, Pollito pollito pollito, 

Bring a little egg for me. Tráeme un huevito para mí. 

 

 

 

RIMAS 

 

Rhyme Rima 

Turn around and touch the ground, Date la vuelta y toca el suelo, 

Turn around and touch the ground, Date la vuelta y toca el suelo, 

Turn around and touch the ground, Date la vuelta y toca el suelo, 

Turn around and sit down! Date la vuelta y siéntate. 

 

Good night rhyme Poesía de buenas noches 

Teddy bears, teddy bears, turn around, Ositos, ositos, dad una vuelta, 

Teddy bears, teddy bears, touch the ground, Ositos, ositos, tocad el suelo, 

Teddy bears, teddy bears, go upstairs, Ositos, ositos, id arriba, 

Teddy bears, teddy bears, say your prayers, Ositos, ositos, rezad, 

Teddy bears, teddy bears, turn off the light, Ositos, ositos, apagad la luz, 

Teddy bears, teddy bears, say goodnight! Ositos, ositos, decid ¡buenas noches! 
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Family rhyme Poesía de la familia 

This is my father,  Éste es mi padre, 

This is my mother, Ésta es mi madre, 

This is my sister, Ésta es mi hermana, 

This is my brother, Éste es mi hermano, 

And this is me. Y éste/a soy yo. 

One, two, three! ¡Uno, dos, tres! 

 

 

With one finger I touch my... (parts of the body) Con un dedo toco mi ... (partes del cuerpo) 
 
With two fingers I touch my eyes   Con dos dedos toco mis ojos 
 
With three fingers I touch my head   Con tres dedos toco mi cabeza 
  
With four fingers I touch my arms   Con cuatro dedos toco mis brazos 
   ..............................     ...................................... 
  
With ten fingers..... I clap my hands!   Con diez dedos..... aplaudo! 


